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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi remaja yang
pernah mengalami kehamilan tidak diinginkan akibat hubungan seksual pra nikah.
Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan desain penelitian berupa
analisis isi kualitatif. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara semi
terstruktur dengan tiga orang partisipan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
ketiga partisipan menghadapi dampak-dampak negatif dari kehamilan yang dialami
dengan resiliensi sehingga seluruh partisipan mampu menjadi pribadi yang
berproses menuju resilien. Resiliensi yang ada di dalam diri partisipan dibentuk
melalui sumber resiliensi | 'have, | am, dan I can. Pribadi yang berproses menuju
resilien ditunjukkan partisipan dengan adanya kemampuan beradaptasi, memiliki
tujuan hidup untuk anaknya, berusaha mencapai tujuan tersebut, lebih
mementingkan anak, mampu mengambil makna tersembunyi dari pengalaman
kehamilan yang dialami, mampu belajar dari pengalaman, dan memiliki sikap
positif seperti mampu bersyukur atas peristiwa yang terjadi dalam hidupnya.

Kata kunci : resiliensi, remaja, kehamilan tidak diinginkan, hubungan seksual pra
nikah.
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ABSTRACT

This study aims to describe resilience of adolescents who had experienced
an unwanted pregnancy due to premarital sexual intercourse. The type of this
research was qualitative with qualitative content analysis design. Data collection
methods used were semi structured interviews with three participants. The results
of this study indicated that all three participants faced the negative effects of
pregnancy experienced by resilience so that all participants were able to be a
person who proceeds to resilient. Resilience in the participants was formed through
the source of resilience | have, I am, and | can. As a person who proceeds to
resilient, participants had the ability to adapt, had a purpose for life for their
children and strive to achieved that goal, be more concerned with the child, able to
took the hidden meaning of the experienced of pregnancy, able to learn from
experienced, and had a positive attitude such as being able to give thanks for the
events that occurred in her life.
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